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Women Outdoor Tetradecathlon 
 
Records of Finland 
 
 

WOMEN Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 84,2 cm 14,22 Hautala Tiia W 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

High jump 175 Hautala Tiia U23 10.9.1994 Punkalaidun FIN 

1500m 4.55,86 Lampi Sanna U23 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

400m hurdles 76,2 cm 62,18 Kelo Milla W 7.9.2002 Turku FIN 

Shot put 13,27 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

200m 25,16 Kelo Milla W 7.9.2002 Turku FIN 

100m 12,59 Kelo Milla W 7.9.2002 Turku FIN 

Long jump 582 Hautala Tiia W 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

400m 56,10 Kelo Milla W 7.9.2002 Turku FIN 

Javelin 49,73 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

  Old Javelin -> 2011 42,14 Pylkkänen Heli W 22.9.2005 Helsinki FIN 

800m 2.23,71 Ritakallio Hanna U23 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

200m hurdles 76,2 cm 28,61 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

Discus 48,92 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

3000m 10.51,63 Ritakallio Hanna U23 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

Tetradecathlon 10 798 Kelo Milla W 7.9.2002 Turku FIN 

 
WOMEN U23 Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 84,2 cm 14,31 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

High jump 175 Hautala Tiia U23 10.9.1994 Punkalaidun FIN 

1500m 4.55,86 Lampi Sanna U23 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

400m hurdles 76,2 cm 65,08 Hautala Tiia U23 12.9.1992 Punkalaidun FIN 

Shot put 13,27 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

200m 26,11 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

100m 12,97 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

Long jump 544 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

400m 60,23 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

Javelin 49,73 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

  Old Javelin -> 2011 39,18 Hautala Tiia U23 10.9.1994 Punkalaidun FIN 

800m 2.23,71 Ritakallio Hanna U23 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

200m hurdles 76,2 cm 28,61 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

Discus 48,92 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

3000m 10.51,63 Ritakallio Hanna U23 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

Tetradecathlon 10 125 Kelo Niina U23 7.9.2002 Turku FIN 

 
  



 
WOMEN U20 Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 84,2 cm 17,4 h Helander Matleena U20 21.8.2011 Lisse NED 

High jump 161 Vikman Susanna U20 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

1500m 5.00,46 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

400m hurdles 76,2 cm 69,00 Lymysalo Mari U20 10.9.1994 Punkalaidun FIN 

Shot put 1077 Vikman Susanna U20 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

200m 26,52 Salovirta Maarit U20 7.9.2002 Turku FIN 

100m 13,08 Salovirta Maarit U20 7.9.2002 Turku FIN 

Long jump 515 Eloranta Johanna U18 7.9.1997 Punkalaidun FIN 

400m 60,42 Salovirta Maarit U20 7.9.2002 Turku FIN 

Javelin 25,29 Helander Matleena U20 21.8.2011 Lisse NED 

Old Javelin -> 2011 37,16 Koivistoinen Jaana U20 10.9.1989 Helsinki FIN 

800m 2.25,61 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

200m hurdles 76,2 cm 29,46 Salovirta Maarit U20 7.9.2002 Turku FIN 

Discus 29,24 Helander Matleena U20 24.9.2010 Lynchburg USA 

3000m 11.14,80 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

Tetradecathlon 7 299 Lymysalo Mari U20 10.9.1994 Punkalaidun FIN 

 
 

WOMEN U18 Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 76,2 cm 19,00 Eloranta Johanna U18 7.9.1997 Punkalaidun FIN 

High jump 152 Putkiranta Laura U18 27.8.2016 Cambridge ENG 

1500m 5.00,46 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

400m hurdles 76,2 cm 72,07 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

Shot put 4 kg ->2011 

3 kg 2012 -> 
972 Putkiranta Laura U18 27.8.2016 Cambridge ENG 

200m 28,38 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

100m 13,82 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

Long jump 515 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

400m 60,23 Eloranta Johanna U18 7.9.1997 Punkalaidun FIN 

Javelin 600g ->2011 49,73 Parviainen Heidi U18 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

800m 2.25,61 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

200m hurdles 76,2 cm 34,39 Eloranta Johanna U18 7.9.1997 Punkalaidun FIN 

Discus 24,32 Putkiranta Laura U18 27.8.2016 Cambridge ENG 

3000m 11.14,80 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

Tetradecathlon 6 256 Parviainen Heidi U18 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

 
WOMEN U16 Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 76,2 cm 19,63 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

High jump 128 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

1500m 5.00,46 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

400m hurdles 76,2 cm 72,07 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

Shot put 3 kg 735 Rintamäki Heini U16 8.9.2007 Laihia FIN 

200m 28,38 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

100m 13,82 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

Long jump 515 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

400m 64,48 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

Javelin 600g ->2011 20,25 Rintamäki Heini U16 8.9.2007 Laihia FIN 

800m 2.25,61 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

200m hurdles 76,2 cm 35,28 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

Discus 27,75 Rintamäki Heini U16 8.9.2007 Laihia FIN 

3000m 11.14,80 Eloranta Johanna U16 9.9.1995 Punkalaidun FIN 

Tetradecathlon 6 762 Eloranta Johanna U16 7.9.1996 Punkalaidun FIN 

 
  



 
WOMEN 35 Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 84,2 cm 18,95 Karlström Siv W35 12.9.1992 Punkalaidun FIN 

High jump 145 Pessa Minna W40 12.9.2009 Delft NED 

1500m 5.22,89 Pessa Minna W40 12.9.2009 Delft NED 

400m hurdles 76,2 cm 71,34 Pessa Minna W40 12.9.2009 Delft NED 

Shot put 989 Karlström Siv W35 12.9.1992 Punkalaidun FIN 

200m 29,10 Pessa Minna W40 9.9.2006 Ylistaro FIN 

100m 13,98 Uusitalo Hanna W40 24.8.2019 Helsinki FIN 

Long jump 481 Karlström Siv W35 12.9.1992 Punkalaidun FIN 

400m 66,24 Rissanen Terttu W40 25.9.1983 Helsinki FIN 

Javelin 27,40 Pessa Minna W40 2.8.2008 Scheessel GER 

Old Javelin -> 2011 29,10 Rissanen Terttu W40 25.9.1983 Helsinki FIN 

800m 2.38,2 Rissanen Terttu W40 25.9.1983 Helsinki FIN 

200m hurdles 76,2 cm 33,80 Pessa Minna W40 2.8.2008 Scheessel GER 

Discus 21,61 Mehtälä Anette W40 24.8.2019 Helsinki FIN 

3000m 12.20,7 Rissanen Terttu W40 25.9.1983 Helsinki FIN 

Tetradecathlon 4 633 Keskisarja Elina W35 2.8.2008 Scheessel GER 

 
 
 

WOMEN 40 Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 76,2 cm 17,20 Pessa Minna W40 9.9.2006 Ylistaro FIN 

High jump 145 Pessa Minna W40 12.9.2009 Delft NED 

1500m 5.22,89 Pessa Minna W40 12.9.2009 Delft NED 

400m hurdles 76,2 cm 71,34 Pessa Minna W40 12.9.2009 Delft NED 

Shot put 4 kg 949 Pessa Minna W40 2.8.2008 Scheessel GER 

200m 29,10 Pessa Minna W40 9.9.2006 Ylistaro FIN 

100m 13,98 Uusitalo Hanna W40 24.8.2019 Helsinki FIN 

Long jump 469 Pessa Minna W40 26.8.2007 Jyväskylä FIN 

400m 66,24 Rissanen Terttu W40 25.9.1983 Helsinki FIN 

Javelin 600g 27,40 Pessa Minna W40 2.8.2008 Scheessel GER 

Old Javelin -> 2011 29,10 Rissanen Terttu W40 25.9.1983 Helsinki FIN 

800m 2.38,2 Rissanen Terttu W40 25.9.1983 Helsinki FIN 

200m hurdles 76,2 cm 33,80 Pessa Minna W40 2.8.2008 Scheessel GER 

Discus 21,61 Mehtälä Anette W40 24.8.2019 Helsinki FIN 

3000m 12.20,7 Rissanen Terttu W40 25.9.1983 Helsinki FIN 

Tetradecathlon 7 229 Uusitalo Hanna W40 24.8.2019 Helsinki FIN 

 
WOMEN 45 Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 76,2 cm 19,20 Metsänkylä Marja W55 10.9.2006 Ylistaro FIN 

High jump 124 Kokkonen Terhi 
Metsänkylä Marja 
Tuunanen Terttu 

W55 
W50 
W50 

7.9.2002 Turku FIN 

1500m 6,16,69 Metsänkylä Marja W50 7.9.2002 Turku FIN 

400m hurdles 76,2 cm 82,22 Metsänkylä Marja W50 7.9.2002 Turku FIN 

Shot put 4 kg      

200m 30,69 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

100m 14,74 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

Long jump 419 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

400m 71,10 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

Javelin 600g      

Old Javelin -> 2011      

800m 2.52,66 Metsänkylä Marja W50 7.9.2002 Turku FIN 

200m hurdles 76,2 cm 37,98 Metsänkylä Marja W50 7.9.2002 Turku FIN 

Discus 16,39 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

3000m 13.59,6 Metsänkylä Marja W55 10.6.2006 Laitila FIN 

Tetradecathlon      

 
  



 
WOMEN 50 Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 76,2 cm 19,20 Metsänkylä Marja W55 10.9.2006 Ylistaro FIN 

High jump 124 Kokkonen Terhi 
Metsänkylä Marja 
Tuunanen Terttu 

W55 
W50 
W50 

7.9.2002 Turku FIN 

1500m 6,16,69 Metsänkylä Marja W50 7.9.2002 Turku FIN 

400m hurdles 76,2 cm 82,22 Metsänkylä Marja W50 7.9.2002 Turku FIN 

Shot put 3 kg 856 Metsänkylä Marja W55 10.6.2006 Laitila FIN 

200m 30,69 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

100m 14,74 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

Long jump 419 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

400m 71,10 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

Javelin 500g      

Old Javelin -> 2011 20,73 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

800m 2.52,66 Metsänkylä Marja W50 7.9.2002 Turku FIN 

200m hurdles 76,2 cm 37,98 Metsänkylä Marja W50 7.9.2002 Turku FIN 

Discus 16,39 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

3000m 13.59,6 Metsänkylä Marja W55 10.6.2006 Laitila FIN 

Tetradecathlon 9 904 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

 
WOMEN 55 Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 76,2 cm 19,20 Metsänkylä Marja W55 10.9.2006 Ylistaro FIN 

High jump 124 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

1500m 6,25,38 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

400m hurdles 76,2 cm 83,33 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

Shot put 3 kg 856 Metsänkylä Marja W55 10.6.2006 Laitila FIN 

200m 30,69 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

100m 14,74 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

Long jump 419 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

400m 71,10 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

Javelin 500g      

Old Javelin -> 2011 20,73 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

800m 3.05,59 Metsänkylä Marja W55 10.9.2006 Ylistaro FIN 

200m hurdles 76,2 cm 39,19 Metsänkylä Marja W55 10.9.2006 Ylistaro FIN 

Discus 16,39 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 

3000m 13.59,6 Metsänkylä Marja W55 10.6.2006 Laitila FIN 

Tetradecathlon 9 904 Kokkonen Terhi W55 7.9.2002 Turku FIN 
One Day Tetradecathlon 8 122 Metsänkylä Marja W55 10.6.2006 Laitila FIN 

 
WOMEN 60 Result Athlete Category Date Venue 

100m hurdles 68,6 cm 21,16 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

High jump 110 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

1500m 6,34,12 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

400m hurdles 68,6 cm 92,50 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

Shot put 3 kg 751 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

200m 35,28 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

100m 16,30 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

Long jump 350 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

400m 82,97 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

Javelin 400g 13,22 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

Old Javelin -> 2011      

800m 3.26.48 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

200m hurdles 68,6 cm 41,16 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

Discus 14,64 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

3000m 15.19,64 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

Tetradecathlon 8 483 Metsänkylä Marja W60 30.6.2012 Turnhout BEL 

 


